附件2：

第一届12 • 5大学生心理健康教育月之“手抄报”活动方案
为进一步推进我校学生心理健康教育的工作，普及心理健康意识，形成正确的心理健康观念，增强自我调节能力，提高心理健康意识，形成正确的心理健康观念，增强自我调节能力，营造和谐的校园氛围，校学生处特举办以“健康心理，快乐人生”为主题的手抄报作品征集活动。活动具体安排如下：

一、活动主题：

“健康心理，快乐人生”

二、活动内容

围绕主题，综合考虑大学生在适应、学习、人际关系、就业、未来发展等方面存在的不同程度的心理问题以及其解决办法为主要内容，图文并茂，制作手抄报。

三、活动时间：

2018年12月5日——2018年12月12日

四、活动要求

1、以各教学院系为单位参赛，各院系进行初选，并推荐参加全校比赛。

2、每份手抄报要有明确的中心内容，选用有一定意义的题目（围绕本主题，题目自定）。内容新颖，字迹清晰，版面设计美观大方。

3、统一用图画纸，规格为8开纸（即与平时考试试卷大小一致），凡不符合规格的一律不予评选。

4、名额分配

学前教育学院：手抄报6份

语言文学系：手抄报5份

科学健康系：手抄报各5份

音乐教育系：手抄报2份

美术教育系：手抄报2份

5、手抄报参赛作品均于2018年12月13日之前交至学生处刘琛老师处，预期不报的教学院系视为自动放弃。

五、评分标准

版面设计新颖独特，内容充实切题，构图美观大方，字迹清晰工整。

六、奖项设置

一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖若干名。

七、评比方法

学生处组织相关人员按照此方案的相关要求进行评比。评比采取现场打分的形式，按照“手抄报”评比方案的评分标准进行评分，确保公平、公正、公开。学生处按照得分的高低进行排序并评出相关奖项。

备注：我们衷心希望通过此次活动，能促使同学们认识到心理健康的重要性，注重自身心理素质的培养和提高，以主动的姿态调整自身状态，以适应社会的需要。我们更希望通过此次活动，能在大学校园中营造宽松的心理气候，建立良好的班风、学风、校风，消除不良文化的影响，逐步形成积极向上的校园文化，人人注重自身心理健康的良好氛围。

未尽事宜，学生处将另行通知。

阜阳幼儿师范高等专科学校学生处

2018年11月12日
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