附件2：

阜阳幼儿师范高等专科学校2018-2019学年第二学期
心理健康教育主题活动策划
一、活动主题
健康生活、从心开始

二、活动目的
为了进一步加强我校大学生心理健康教育，迎接我校“第一届5•25大学生心理健康月”的到来，在本校学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围，通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的活动，在宣传普及心理健康知识的同时，为学生搭建起锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位地提升大学生的心理健康素质。
三、活动时间
    3月4日-6月13日
四、宣传方式
1、以文件的形式下达到各院系、各班进行宣传

2、通知各班班长和心理委员进行宣传

3、由学生处大学生心理健康教育中心、大学生心理健康协会张贴海报进行宣传

五、活动安排
1、主办：阜阳幼儿师范高等专科学校学生处大学生心理健康教育中心
2、协办：阜阳幼儿师范高等专科学校团委
         阜阳幼儿师范高等专科学校大学生心理健康协会
3、总策划：于华献
指导老师：陈绪龙 朱启俊 时磊 张凌艳 武晓梅 朱龙凤 张献英 商姝 董静懿
          程丽
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心理健康主题教育月展板宣传
主题一：“我的未来，我做主”
作为当代大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地？只有弄清楚你想干什么，能干什么，应该怎么做，才能好好规划未来的路。
活动一、心理健康知识宣传

一、活动时间：3月4日—6月13日
二、活动组织
1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
   承办方：校团委、广播站
2、每周一至周四中午放学后实时推送心理科普小知识
三、活动目的


为了在全校范围创建心理健康的人文环境，面向全体学生普及心理常识，帮助他们加深对心理健康重要性的理解，增强学生的自我心理保健意识，使学生以积极乐观的心态面对学习和生活；同时，使同学们对心理健康知识有一定的了解，以此为根据对照自己，进行心理健康的自我诊断。发现自己心理状况某个或几个与心理健康标准有一定的差距，就有针对性的坚强训练，找心理老师寻求帮助，以期望达到心理健康的目的。
活动二、心理委员培训

一、活动时间：3月6日（周三）下午14:40-16:10
二、活动地点：行知楼二楼多媒体教室
三、活动对象：各班心理委员及班长
四、活动目的

通过此次活动，让更多的人开始或更深的了解心理知识，提高我校学生对心理健康重要性的认识，使我校学生从专业知识、日常行为、心理品德各方面都有所提高，更深刻的认识自己，了解自己。
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、协办方：大学生心理健康协会
 秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

 外联部：负责活动照片的采集

 宣传部、组织策划部、心理咨询部：负责人员入场及现场秩序

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，14:30前到场
活动三：心随影动——心理影片欣赏

1、 活动时间：3月13日（周三）晚上18:00-20:00
二、电影片名：《毕业生》
三、活动地点：行知楼二楼多媒体教室
四、活动对象：全体学生
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、承办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传，负责人员入场及现场秩序
组织策划部、心理咨询部：解读电影、宣传心理知识
注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，17:50前到场
活动四：主题讲座

1、 活动主题：明确目标，珍惜时间——规划目标的重要性
主讲人介绍：来文静，教育学硕士，国家二级心理咨询师，国家创业咨询师二级
2、 时间安排：3月20日（周三）下午16:20-17:40
三、活动地点：学术报告厅
四、活动对象：全校学生
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、协办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传
组织策划部、心理咨询部：负责人员入场及现场秩序

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，16：00前到场
活动五：“梦的天空之城”明信片——寄给未来的自己
一、活动时间：3月25日-28日中午
二、活动主题：“梦的天空之城”明信片——寄给未来的自己
三、活动地点：食堂门口
四、活动对象：全体学生
五、活动组织
1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心

2、承办方：大学生心理健康协会

秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传，维持秩序
组织策划部、心理咨询部：解读活动目的，引导学生写明信片
注：1、所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证。
2、明信片回收后，交由中心封存，按照邮寄时间寄送至学生手中。
主题二：人际关系训练营
人际，对于任何人来说都不陌生，但并非每个人都能自如的处理好人际关系。为此，本次活动中我们将举行有关人际交往各个方面的系列活动，为你排忧解难。
活动一：主题讲座

一、活动主题：善待你我，拥抱成长——良好人际关系的养成
主讲人介绍： 商姝，应用心理学硕士，国家二级心理咨询师、萨提亚家庭治疗师、IHNMA催眠师、擅长EFT治疗、OH卡治疗、儿童表达性艺术治疗

二、时间安排：4月3日（周三）下午16:20-17:40
三、活动地点：学术报告厅
四、活动对象：全校学生
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、协办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传
组织策划部、心理咨询部：负责人员入场及现场秩序

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，16：00前到场
活动二、“心随影动”——心理影片欣赏

一、电影片名：《美丽心灵》
二、活动时间：4月10日（周三）晚上18:00-20:00
三、活动地点：行知楼二楼多媒体教室
四、活动对象：全体学生
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、承办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传，负责人员入场及现场秩序
组织策划部、心理咨询部：解读电影、宣传心理知识
注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，17:50前到场

活动三、团体训练活动

一、活动主题：心灵狩猎
2、 活动时间：4月17日（周三）下午16:20-17:40
3、 活动对象：心协成员、心理委员
四、活动地点：校操场

五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、协办方：大学生心理健康协会
六、活动准备
    团体训练道具若干，奖品若干
活动四、剧海拾贝——“心光大道”心理情景剧剧本评比

一、活动时间：4月1日-19日
二、活动对象：全体学生
三、活动主题：剧海拾贝——“心光大道”心理情景剧剧本评比
四、活动组织
1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
2、协办方：大学生心理健康协会

3、报送时间：4月19日前各院系收齐剧本，交至学生处大学生心理健康教育中心，由中心与心协成员组织评比。
五、作品要求
    1、内容健康向上，整体思路清晰。
    2、选材紧密联系大学生的生活场景，表现当代大学生心理建设和心理成长中的困惑和冲突，并有积极合理的解决问题的方法突出心理活动刻画，能给同学以积极的启发。
3、内容可涉及学习考试、个人情感、人际关系、创业择业、人生观和价值观等各个方面，具有创新性，题材新颖有亮点。
4、剧情完整连贯，逻辑鲜明，故事发展衔接紧凑。
    5、有教育意义和启发意义，能引起共鸣，引人深思。
主题三：“我爱我”——第一届5•25心理健康教育月
为深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育工作的意见》和《教育部、卫生部、团中央关于进一步加强大学生心理健康教育的意见》等文件精神，引导大学生热爱生活、珍爱生命，培养积极乐观的心态，构建和谐向上的校园心理氛围，校学生处心理健康教育中心决定开展2019年上半年“第一届5•25心理健康教育月”活动。

活动一：主题讲座

一、活动主题：我是谁？——认识自我，接纳自我
主讲人介绍： 朱龙凤，发展与教育心理学硕士，国家二级心理咨询师

二、时间安排：5月8日（周三）下午16:20-17:40
三、活动地点：学术报告厅
四、活动对象：全校学生
五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、协办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传
组织策划部、心理咨询部：负责人员入场及现场秩序

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，16：00前到场
活动二、系列团体训练活动

一、活动主题：心灵狩猎
1、 活动时间：5月15日、22日（周三）下午16:20-17:40
2、 活动对象：面向全体学生招募
四、活动地点：校操场

五、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、承办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传
组织策划部、心理咨询部：出方案、带活动
注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，16:00前到场

六、活动准备
    团体训练道具若干，奖品若干
活动三：百里挑一——“心光大道”心理情景剧大赛

活动时间：5月27日（周一）晚上18:00-20:00
二、活动对象：全体学生
三、活动地点：德馨楼演播大厅

四、活动组织
1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
2、承办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部：前期宣传
组织策划部、心理咨询部：负责人员入场及现场秩序

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证，17:50前到场
五、评委
学生处心理健康中心老师，心理学老师，心协干事以及其他社团团长
六、活动目的
希望通过这次活动，同学们可以对比自己和剧中人物，明白一直困扰自己的症结，从而使心理压力得到释放，为今后更好的学习和生活提供条件；同时，也希望通过这次心理剧比赛活动，同学们能从剧中人的欢笑眼泪中受到启发，更好的理解自己和他人的内心活动，提升自己的人际沟通能力和内心素养。
    附件：
     阜阳幼专第一届“心光大道”心理情景剧大赛评分标准
1、本次比赛以现场表演，学生处心理健康教育中心组织专家评委现场打分方式进行
2、以百分制计分
3、从剧本，舞台表演，解说和技术运用方面进行评分，详细分数如下：
1）剧本（40）
①切合主题，内容健康向上，整体思路清晰（5分）。
②选材紧密联系大学生的生活场景，表现当代大学生心理建设和心理成长中的困惑和冲突，并有积极合理的解决问题的方法突出心理活动刻画，能给同学以积极的启发。（10）。
③内容可涉及考试学习、个人情感、人际关系、创业择业等各个方面，具有创新性，题材新颖有亮点（8分）。
④剧情完整连贯，逻辑鲜明，故事发展衔接紧凑（7分）。
    ⑤有教育意义和启发意义，能引起共鸣，引人深思（10分）。
2）舞台表演（40分）
1 服装道具齐备且富有创意（5分）。
2 演员吐字清晰，表情自然流畅，表演生动，具有感召力，充分体现角色心声（10分）。
③表演水平：形象逼真、表演（语言、动作、表情等）真实、传神，演员间配合默契，应变灵活、肢体语言丰富、言行能很好地展现心理活动（10分）。
    ④演出效果：情节流畅，剧情曲折，富于戏剧化、感染力，能引起观众的共鸣；舞台设计（背景、配乐、道具等）具有创新性（15分）。
3）技术运用（20分）
作品在表演过程中须使用心理情景剧中2项以上的专门技术（例如具象化技术，替身技术、镜子技术与角色互换、角色扮演技术，音乐技术、情绪交通灯技术、独白技术、旁白技术、精神分析、团体治疗、心理咨询、多重替身技术等）。
4）节目演出限时15分钟之内，超时扣5分。
七、奖项设置
    一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名
八、活动准备
    评委用水，节目单，邀请函，席卡，主持人手卡，奖品等
主题四：心的归宿
活动、心理健康教育主题教育展板宣传
活动时间：6月3日-13日
二、活动对象：全体学生
三、活动地点：至善楼前三师路

四、活动组织

1、主办方：学生处大学生心理健康教育中心
    2、承办方：大学生心理健康协会
秘书部：负责签到表格的制作、签到工作和新闻稿

外联部：负责活动照片的采集

宣传部、组织策划部、心理咨询部：解读活动内容、展板宣传与维护 

注：所有大学生心理健康协会工作人员必须配带工作证。


